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Circular Ne. 004-2025

FECHA.: Jueves {13) de febrero de 2025

DE: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE CAJICA

PARA: CONTRATISTAS Y FUNCIONARIOS.

ASUNTO: Medidas de Prevencién Contra la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

Extendemos un cordial y calurcso saludo en nombre del Instituto Municipal de Deportes y
Recreacion de Cdijica.

Dada la actual situacién ante el reciente aumento de casos de Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA) en municipios aledanos a Cajicd, hacemos un llamado a todos los colaboradores del
Instituto Municipal de Deportes y Recreacion de Caijica para reforzar las medidas de prevencion
y evitar la propagacion de esta enfermedad.

Con el fin de promocionar la salud de todos los contratistas y funcionarios, se realizan las
siguientes recomendaciones:

v Lavado frecuente de manos:
Lavese las manos con agua y jabén, especialmente antes de preparar, servir o
consumir alimentos; después de ir al bafo, al cambiar pafiaies; después de tener
contacto con mascotas y al llegar a casa. Si presenta gastroenteritis viral, evite tocar y
preparar alimentos para otras personas mientras esté enfermo y durante los dos dias
posteriores a la desaparicion de los sinfomas.

v Aislamiento en casa:
Si presenta sinftomas de la enfermedad. manténgase en casa y utilice tapabocas para
evitar contagiar a otros.

v Consumo adecuado de liguidos:
Aumente la ingesta de liquidos para prevenir la deshidratacion. Use agua hervida
para la preparacion de alimentos y bebidas (incluido el hielo).

v sSales de rehidratacion oral:
Administre sales de rehidratacién oral después de cada deposicion o episodio de
vomito, siguiendo las recomendaciones de preparacion.

v Evitar bebidas azucaradas:
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v No consuma bebidas con alto contenido de azicar, como gaseosas, bebidas
isoténicas o jugos industriales.

v Lactancia materna: Continde con la lactancia materna, ya que es fundamental para

la salud del nifo.

v Prevencién del norovirus: El norovirus se fransmite a través de las heces y puede causar

vomitos y diamea. Este virus puede sobrevivir mas tiempo en superficies duras, como el
asiento del inodoro. Después de que una persona enferma haya vomitado o tenido
diarreq, limpie y desinfecte inmediatamente las superficies y dreas que haya tocado,

utilizando agua con cloro, dejandola actuar por més de 5 minutos.

v" Signos de alarma :

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, acuda inmediatamente a urgencias,

especialmente si se frata de un nifio menor de 5 afos o un adulto mayor:

Ojos hundidos.

Deposiciones muy liquidas y frecuentes, sin ingesta de liquidos.
Incapacidad para amamantar.

Voémitos (mds de 4 episodios en las Ultimas 4 horas).
Poca orina o ausencia de miccion.

Fiebre.

Sangre enlas heces.

Convulsiones.

Somnolencia extrema o dificultad para despertar.
Siguiendo estas recomendaciones podemos evitar la propagacion de la
Enfermedad Diarreica Aguda y proteger a la comunidad.

El compromiso de todos con estas practicas es esencial para mantener un espacio de
enfrenamiento y recreacion libre de contagios y garantizar la saiud publica en nuestra

institucién.

Direccion: Calle | sur # 7 - 56.
Celular: (+57) 3133337759
www.insdeportes.gov.co

E-Mail: ventanillaunica@insdeportescajica.gov.co

INSDEPORTES

i C A )| € A——

CERIGICALE N
AT \omd




A e
Celular: (+57) 3133337759 RS ~4
g ) S S (-
www.insdeportes.gov.co o INSDEPOR
E-Mail: ventanillaunica@insdeportescajica.gav.co CAJICA iE;E.JE

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

P INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE CAJICA
(,_4 GESTION DOCUMENTAL, VENTANILLA UNICA Y ATENCION AL CIUDADANO
CIRCULAR
INSDEESRTES CODIGO VERSION FECHA PAGINA
DIR-GDVU-FTO-009 2 23-04-2024 1DE1
]

Asi mismo. es importante si presenta alguna de esta sinfomatologia contactarse con su lider y
ajustar el cumplimiento de las actividades.
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