
CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 

5 a 17AÑOS                 

INICIACION

3:00 A 4:00PM 

GRAN COLOMBIA

 

5 a 17años                          

INICIACION

3:00 A 4:00PM 

GRAN COLOMBIA

5 a 17años                           

INICIACION 

7:00 A 8:00AM 

GRAN COLOMBIA

 

5 a 17 AÑOS  

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00PM 

GRAN COLOMBIA

 

5 a 17 años 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00PM 

GRAN COLOMBIA

5 a 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION

8:00 A 10:00AM 

GRAN COLOMBIA

5 A 17 AÑOS Y  MAYORES 

DE 18 

PERFECCIONAMIENTO 

6:00 A  8:00PM  

GRAN COLOMBIA

5 A 17 AÑOS Y  MAYORES DE 

18 PERFECCIONAMIENTO 

6:00 A  8:00PM  

GRAN COLOMBIA

 5 A 17 AÑOS Y  MAYORES 

DE 18N 

PERFECCIONAMIENTO 

10:00 A  12:30AM  

GRAN COLOMBIA

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 9                      

INICIACION  

3:30 A 4:30PM

ESTADIO MUNICIPAL 

 SUB 14 

FUNDAMENTACION 

3:30 A 5:30PM 

ESTADIO MUNICIPAL

SUB 14                   

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00PM 

ESTADIO MUNICIPAL

SUB 9                        

INICIACION 

3:30 A 4:30PM

ESTADIO MUNICIPAL 

 SUB 14 FUNDAMENTACION 

3:30 A 5:30PM 

ESTADIO MUNICIPAL

 SUB 17 Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO  

4:30 A 6:30PM 

ESTADIO MUNICIPAL

 SUB 17 Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO 

6:00 A 7:30PM

ESTADIO MUNICIPAL

SUB 17 Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO

4:30 A 6:00PM

ESTADIO MUNICIPAL

SUB 17 Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO

5:30 A 6:30PM

ESTADIO MUNICIPAL

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6 A 9 AÑOS                   

INICIACION 

3:30 A 4:30 PM

COLISEO #2

6 A 9 AÑOS                      

INICIACION 

3:30 A 4:30 PM

COLISEO                           

CANCHA DE  TENIS 

6 A 9 AÑOS                            

INICIACION 

11:30 A 12:30 PM

COLISEO #2

 

10 A 13 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:30 a 6:00 PM COLISEO #2

 

10 A 13 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:30 a 6:00 PM

COLISEO                  CANCHA 

DE TENIS 

 

 10 A 13 AÑOS  

FUNDAMENTACION 

12:30 A 2:00 PM

COLISEO #2

14 A 17 Y MAYORES   

PERFECCIONAMIENTO  

6:00 A 7:30 PM COLISEO #2

14 A 17 Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO  

6:00 A 7:30 PM

COLISEO                             

CANCHA DE TENIS

14 A 17 Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO 

2:00 A 4:00PM 

COLISEO #2

DEPORTE BADMINTON

B

Á

D

M

I

N

T

O

N

INICIACIÓN                         

6 A 9 AÑOS                             

2018-2015 

FUNDAMENTACIÓN             

10 A 13 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO            

14 A 23 AÑOS                          

1965-2010

DEIVID KOLVI 

PATIÑO AREVALO  

3142681282

DEPORTE AJEDREZ

A

J

E

D

R

E

Z

INICIACIÓN 

5 a 17años                   2019-

2007 FUNDAMENTACION

5 a 17 años                     2019-

2007 PERFECCIONAMIENTO                                      

5 A 23 AÑOS                       

2019-2001                                                    

JUAN ROLANDO 

MONTENEGRO 

MANCERA 

3008317323 

A

T

L

E

T

I

S

M

O

SUB 9                                                     

5 -  9 años                             

2015-2019                                   

SUB 14                               10 a 

13 años                                             

2011-2014                                           

SUB 17 - MAYORES SUB 18                                        

1980-2007

ATLETISMO

ANDRES SEBASTIAN 

BELLO ALONSO  

3057591829

DEPORTE



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 10                         

INICIACION  1

4:30 A 6:00 PM 

COLISEO # 2

SUB 10                        

INICIACION  1

4:30 A 6:00 PM 

ALTERNA #1

SUB 10                           

INICIACION  1

4:30 A 6:00 PM 

COLISEO #1

SUB 10                       

INICIACIÓN 2

 6:00 A 7:30 PM 

COLISEO # 2

SUB 10                       

INICIACIÓN 2

 6:00 A 7:30 PM 

ALTERNA # 1

SUB 10                            

INICIACIÓN 2

 6:00 A 7:30 PM 

COLISEO # 1

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

                                                               

SUB 13  FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00 PM

ALTERNA #1

                                                               

SUB 13        

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00 PM

PUENTE VARGAS 

                                                               

SUB 13          

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00 PM                  

PUENTE VARGAS 

SUB 17 

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:00 PM

ALTERNA #1

SUB 17 

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:00 PM

PUENTE VARGAS 

SUB 17   

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:00 PM

PUENTE VARGAS 

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

  

SUB 13  

FUNDAMENTACION 

5:00 A 7:00 PM

POMPILIO MARTÍNEZ

 

SUB 13  FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00 PM

ALTERNA #1

  

SUB 13  FUNDAMENTACION 

5:00 A 7:00 PM

POMPILIO MARTINEZ

  

SUB 17                   

PERFECCIONAMIENTO 

9:00 A 11:00 AM  

ALTERNA # 1  

SUB 17 

PREFECCIONAMIENTO

7:00 A 9:00 PM

POMPILIO MARTÍNEZ

SUB   17                            

PERFECCIONAMIENTO                      

6:00 A 8:00 PM

ALTERNA #1

SUB  17    

PERFECCIONAMIENTO                                               

7:00 A 9:00 PM

POMPILIO MARTINEZ

DEPORTE BALONCESTO

B

A

L

O

N

C

E

S

T

O

INICIACION                                          

SUB 8                                                

2016-2017                                                

SUB 10                                                  

2014-2015                                                                                            

ANDRES MOSQUERA

LUIS CARDENAS 

3134756834  - 

3124710560

SUB 8 

INICIACION 

3:30 A 4:30 PM 

COLISEO # 2

SUB 8 

INICIACIÓN 

3:30 A 4:30 PM

ALTERNA #1 

 

SUB 8 

INICIACIÓN 

3:30 A 4:30 PM

COLISEO # 1

SUB 10                                      

INICIACION 1

 7:00 A 9:00 AM 

ALTERNA #1

 SUB 13   MAS                 2011-

2012-2013                               

SUB 17 MAS                                                    

2007-2008 -2009-2010

ALEJANDRO MEDINA 

3028279528

 SUB 13  

 2011-2012-2013                               

SUB 17                                      

FEM 2007-2008 -2009-2010

CAMILO PAVA SUAZA

3013165429



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 MAYORES                                   

18 - 59 AÑOS                             

INICIACION 1 

8:30AM A 10:00AM

SALÓN COMBATE

 MAYORES

18 - 59 AÑOS                   

INICIACION  1

8:30AM A 10:00AM

SALÓN COMBATE

 MAYORES

18 - 59 AÑOS                   

INICIACION  1

8:30AM A 10:00AM

SALÓN COMBATE

 13 A 17 AÑOS INICIACION 

7:00 PM A 8:30PM

SALON COMBATE

 13 A 17 AÑOS INICIACION 

7:00 PM A 8:30PM

SALON COMBATE

 13 A 17 AÑOS INICIACION 

3:00 PM A 4:30PM

SALON COMBATE

 MAYORES

18 - 59 AÑOS                         

INICIACION 2

8:30 PM A 10:00 PM

SALON COMBATE

 MAYORES                                        

18 - 59 AÑOS                         

INICIACION 2

8:30 PM A 10:00 PM

SALON COMBATE

 MAYORES                                     

18 - 59 AÑOS                         

INICIACION 2

4:30 PM A 6:00 PM

SALON COMBATE

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PUSH BIKE 

3-4 AÑOS

3:30 A 4:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

PUSH BIKE 

3-4 AÑOS

3:30 A 4:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

INICIACIÓN PRINCIPIANTES

9-10 AÑOS

7:00 A 9:00 AM

ENTRENAMIENTO

RUTA 

MINIPITUFOS

5-6 AÑOS

4:30 A 5:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

MINIPITUFOS

5-6 AÑOS

4:30 A 5:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

PUSH BIKE 

3-4 AÑOS

9:00 A 4 10:00 AM  

PISTA DE PATINAJE

PITUFOS

7-8 AÑOS                        

INICIACION  

 5:30 A 6:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

PITUFOS                         

INICIACION 

7-8 AÑOS   

 5:30 A 6:30 PM  

PISTA DE PATINAJE

MINIPITUFOS

5-6 AÑOS

10:00 A 11:00 AM  

PISTA DE PATINAJE

PITUFOS

7-8 AÑOS   

 11:00:A 12:30 AM  

PISTA DE PATINAJE

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

DEPORTE CICLISMO RUTA

INICIACION                               

13-17 AÑOS                                      

2007-2011              MAYORES                                  

18 - 59 AÑOS                       

2006 - 1965

JOSÉ ALEJANDRO 

MENDEZ JIMENEZ 

3015319205

DEPORTE
BOXEO

PREINFANTIL E INFANTIL  

FUNDAMENTACION 

3:30 A 6:30 PM  

ENTRENAMIENTO RUTA

SALIDA COLISEO

PREINFANTIL E INFANTIL  

FUNDAMENTACION 

3:30 A 6:30 PM  

ENTRENAMIENTO RUTA

SALIDA COLISEO

C

I

C

L

I

S

M

O

 

R

U

T

A

INICIACIÓN PRINCIPIANTES

9-10 AÑOS

4:00 A 6:30 PM

ENTRENAMIENTO

RUTA

CATEGORÍAS

MIXTA 

FUNDAMENTACION 

PREINFANTIL 

11 - 12 AÑOS                               

2011-2013

FUNDAMENTACION

INFANTIL 

13 -14 AÑOS                                            

2009-2010

PREJUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO 

15 -16 AÑOS                                             

2007-2008

JUNIOR 

17-18                                                                       

2006-2001

AÑOS

CRISTIAN TALERO 

3164907334

PRE-JUVENIL-JUNIOR 

 3:30 A 6:30 PM 

ENTRENAMIENTO RUTA 

SALIDA COLISEO 

CATEGORIA 

MIXTA

PUSH BIKE 

3 - 6  AÑOS                                                         

2020-2021                          

MINIPITUFOS

5-6 AÑOS                                 

2019-2018                                 

PITUFOS

7-10 AÑOS                                               

2014-2017  

INICIACIÓN PRINCIPIANTES 

9 -10 AÑOS                                                        

2015-2014

MARCELA ALFONSO 

3202565000   

INICIACIÓN PRINCIPIANTES

9-10 AÑOS

4:00 A 5:30 PM

ENTRENAMIENTO

RUTA

PRE-JUVENIL-JUNIOR 

 3:30 A 6:30 PM 

ENTRENAMIENTO RUTA 

SALIDA COLISEO 

PRE-JUVENIL-JUNIOR 

 3:30 A 6:30 PM 

ENTRENAMIENTO RUTA 

SALIDA COLISEO 

B

O

X

E

O



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 

PUSH BIKE                   

INICIACION                                                         

  3:00 A 4:30 PM                                                    

UMB

PUSH BIKE                    

INICIACION 

3 - 4 AÑOS 

3:30 A 4:30 PM 

PISTA MTB

 

5-8 AÑOS                         

INICIACION    

3:00 A 4:30 PM 

PISTA MTB

PUSH BIKE

3 - 4 AÑOS 

8:00 A 9:00 AM 

PISTA MTB

FUNDAMENTACIÓN 

PRE-INFANTIL 

9 - 13 AÑOS

4:30 A 6:00 PM 

UMB

 

5-8 AÑOS                             

INICIACION                                        

  4:30 A 6:00  PM                                                    

PISTA MTB

FUNDAMENTACIÓN 

PRE-INFANTIL 

4:30 A 6:30 PM 

PISTA MTB

FUNDAMENTACIÓN 

PRE-INFANTIL - INICIACION

9 - 13 AÑOS

9:00 A 10:30 AM 

PISTA MTB

PERFECCIONAMIENTO 

JUVENIL

6:00 A 7:30 PM 

PISTA MTB

PERFECCIONAMIENTO 

JUVENIL

10:30 AM A 12:30 PM 

PISTA MTB

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PUSH BIKE  Y MINI PITUFOS                     

INICIACION   1                                  

3:30 -  5:00                           

TAYRONA 

PUSH BIKE  Y MINI PITUFOS                               

INICIACION   2                                       

3:30 -   5:00                   

TAYRONA 

PUSH BIKE  Y MINI PITUFOS                     

INICIACION   1                                        

3:30 -  5:00                               

TAYRONA 

PUSH BIKE  Y MINI PITUFOS                               

INICIACION   2                                       

9:00 -   10:30    A.M               

TAYRONA 

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

INICIACION                                                        

5:00 -  6:30 P.M                           

TAYRONA 

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

INICIACION                                                        

5:00 -  6:30 P.M                           

TAYRONA 

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

INICIACION                                                        

5:00 -  6:30 P.M                           

TAYRONA 

PRINCIPIANTES                       

INICIACION                                                         

10:30 -  12:00 .M                           

TAYRONA 

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

FUNDAMENTACION                                                  

3:30 -  5:00 P.M                           

TAYRONA 

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

FUNDAMENTACION                                                  

3:30 -  5:00 P.M                           

TAYRONA 

NOVATOS FUNDAMENTACION                                     

10:30 a 12:00 pm                                                    

PISTA BMX TAYRONA 

NOVATOS  FUNDAMENTACION                                            

5:00 A 6:30 PM                                                         

PISTA BMX TAIRONA

NOVATOS  FUNDAMENTACION                                   

5:00 A 6:30 PM                                                         

PISTA BMX TAIRONA

PITUFOS Y PRINCIPIANTES                    

FUNDAMENTACION                                                  

9:00 -  10:30 A.M                           

TAYRONA 

EXPERTOS    

PERFECCIONAMIENTO                                          

6:30 A 8:30  PM                                                         

PISTA BMX TAIRONA

EXPERTOS       

PERFECCIONAMIENTO                                         

6:30 A 8:30  PM                                                         

PISTA BMX TAIRONA

EXPERTOS   

PERFECCIONAMIENTO                                         

7:00 a 9:00 am                                                         

Pista BMX Tairona

C

I

C

L

O

M

O

N

T

A

Ñ

I

S

M

O

PUSH BIKE 3-4 AÑOS                  

2021-2020                            

INICIACION  5-8 AÑOS                               

2016-2019                       

FUNDAMENTACION PRE 

INFANTIL 9-13 AÑOS                         

2011-2015                                

PERFECCIONAMIENTO 

JUVENIL 14-23 AÑOS 2001-

2010 

DEPORTE
CICLISMO BMX

B

M

X

INICIACION                                            

2020 y 2021 push bike

2018 y 2019 minipitufos

2016 y 2017 pitufos

2014 y 2015 principiantes 

CARLOS ALBERTO  

TORRES 3202228113

FUNDAMENTACION 2016 y 

2017 pitufos

2014 y 2015 principiantes                                  

NOVATOS                           

2013 y 2012  

2011 y 2010                      

EXPERTOS 

2001

2017                                    

Mayores de 18 años

JOHAN ESTEBAN 

HERNANDEZ 

3118183663 

DEPORTE
CICLISMO MTB

JAIRO ALONSO 

HERRERA FRANCO 

3173755732 



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

M9-M11

SALÓN ESGRIMA

3:00 A 5:00 PM

M9-M11

SALÓN ESGRIMA

3:00 A 5:00 PM

M13-M15  

SALÓN ESGRIMA

5:00 A 7:00 PM

M13-M15 

SALÓN ESGRIMA

5:00 A 7:00 PM

CADETE-JUVENIL-MAYORES 

SALÓN ESGRIMA

 7:00 A 9:00 PM

CADETE-JUVENIL-MAYORES 

SALÓN ESGRIMA

 7:00 A 9:00 PM

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESTIMULACIÓN 

DEPORTIVA 

4-5 AÑOS                       

INICIACION 

4:00 A 5:30PM 

SALON DE COMBATE 

ESTIMULACIÓN 

DEPORTIVA 

4-5 AÑOS 

4:00 A 5:30PM 

SALON DE COMBATE 

ESTIMULACIÓN 

DEPORTIVA 

4-5 AÑOS 

4:00 A 5:30PM 

CANCHA DE TENIS

ESTIMULACIÓN 

DEPORTIVA 

4-5 AÑOS 

8:00 A 9:30AM 

CANCHA DE TENIS

ADAPTACIÓN

DEPORTIVA

6-7AÑOS

5:30 A 7:00PM

SALON DE COMBATE 

ADAPTACIÓN

DEPORTIVA

6-7AÑOS

5:30 A 7:00PM

SALON DE COMBATE 

ADAPTACIÓN

DEPORTIVA

6-7AÑOS

5:30 A 7:00PM

CANCHA DE TENIS

ADAPTACIÓN

DEPORTIVA

6-7AÑOS

9:30 A 11:00AM

CANCHA DE TENIS

DEPORTE

EXPLORACIÓN DEPORTIVA

E

X

P

L

O

R

A

C

I

O

N

 

D

E

P

O

R

T

I

V

A

INICIACION ESTIMULACION 

2019-2020 - ADAPTACION 

DEPORTIVA 2017-2018

ANGIE DANIELA 

CORREA CARRILLO 

3134492424 

DEPORTE
ESGRIMA

E

S

G

R

I

M

A

 M 9 2015-2017                

M 11 2013-2014                

M 13 2011-2012                  

M 15 2009-2010 

CADETE-JUVENIL-MAYORES 

1965-2008

MICHAEL AGUDELO 

RINCÓN  

3123748794



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 7                               

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

CAMPO #1

SUB 7                          

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

CAMPO #1

SUB 7                             

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

CAMPO #1

SUB 7                               

INICIACION

7:00 A 8:30 AM 

CAMPO #1

 

SUB 7                           

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00 PM 

CAMPO #1

 

SUB 7                                 

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00 PM 

CAMPO #1

 

SUB 7                                

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00 PM 

CAMPO #1

SUB 7                              

FUNDAMENTACION 

8:30 A 10:00 AM 

CAMPO #1

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 9                           

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

SUB 9                                    

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

SUB 9                            

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO# 2

SUB 9                                

INICIACION 

10:00 A 11:30 AM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

SUB 9 FUNDAMENTACION

4:30 A 6:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

SUB 9 FUNDAMENTACION

4:30 A 6:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

SUB 9 FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO# 2

SUB 9 FUNDAMENTACION 

11:30 A 1:30 PM 

ESTADIO MUNICIPAL

CAMPO #2

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 11                            

INICIACION 

3:30 A 5:00  PM  

CAMPO #4                                                                  

 SUB 11                          

INICIACIÓN 

3:30 A 5:00  PM  

CAMPO #2                                                               

 SUB 11                             

INICIACION 

3:30 A 5:00  PM  

CAMPO #1                                                             

SUB 11                           

INICIACION 

8:00 A  10:00  AM  

CAMPO #3                                                               

SUB 11  

FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:45  PM  

CAMPO #4                                                                  

SUB 11  FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:45  PM  

CAMPO #2                                                               

 SUB 11 FUNDAMENTACION

5:00 A 6:45  PM  

CAMPO #1                                                          

 SUB 11  FUNDAMENTACION  

10:00 A  12:00  AM  

CAMPO #3                                                     

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 SUB 13 FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:30 PM

CAMPO #3

 SUB 13 

FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:30 PM

CAMPO #1

SUB 13 FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:30 PM

CAMPO #3

 SUB 13 FUNDAMENTACION 

5:00 A 6:30 PM

CAMPO # 3 Y 4

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 SUB 15                         

INICIACION 

3:30 A  5:00 PM  

UMB

 SUB 15                         

INICIACION 

3:30 A  5:00 PM  

UMB

 SUB 15                         

INICIACION 

3:30 A  5:00 PM  

UMB

 SUB 15                                 

FUNDAMENTACION

7:00 A  9:00 A.M  

UMB

 SUB 15                      

FUNDAMENTACION

5:00  A  6:30 PM  

UMB

 SUB 15                      

FUNDAMENTACION

5:00 A  6:30 PM  

UMB

 SUB 15                      

FUNDAMENTACION

5:00 A  6:30 PM  

UMB

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 17                        

INICIACION 

6:00 A 7:30 PM

CAMPO #1 

SUB 17                            

INICIACION                                    

6:00 - 7:30 P.M                 

ESTADIO MUNICIPAL 

CAMPO # 1  

SUB 17                            

INICIACION 

6:00 A 7:30 PM

ESTADIO MUNICIPAL CAMPO 

# 1 

SUB 17                           

INICIACION 

7:00 AM A 9:00 AM

MARIO DONOSO

SUB 17        

FUNDAMENTACION                                                    

7:30 - 9:00 P.M                          

CAMPO #1    

SUB 17                            

FUNDAMENTACION                                    

7:30 - 9:00 P.M                

ESTADIO MUNICIPAL 

CAMPO # 1  

SUB 17                            

FUNDAMENTACION                               

7:30 - 9:00 P.M                              

ESTADIO MUNICIPAL CAMPO 

# 1  

SUB 17                            

FUNDAMENTACION                                   

9:00 - 11:00 A.M                            

MARIO DONOSO  

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

JUVENIL 

4:30  A 6:30 PM 

CAMPO #4

INFANTIL                           

INICIACION 

4:00 A 6:30 PM 

CAMPO #2

INFANTIL                           

INICIACION 

4:00 A 6:30 PM

CAMPO #6

INFANTIL                    

INICIACION 

7:00 - 9:00  AM  

CAMPO # 2 

JUVENIL 

6:30 A 8:30 PM 

CAMPO #2

JUVENIL 

6:30 A 8:30 PM 

CAMPO #6

DEPORTE FÚTBOL

F

Ú

T

B

O

L

 

C

E

S

P

E

D

 SUB 7

2017-2018

RODRIGO OCHOA 

3204834688

 

SUB 7                            

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00 PM 

CAMPO #4

 SUB 9

2015-2016

WILMER LOPEZ 

3005274339 

 SUB 11

2013-2014

OSCAR LEONARDO 

BELLO    3112159599 

 SUB 13                                     

INICIACION 

3:30 A 5:00 PM

CAMPO # 3 Y 4
 SUB 13 FUNDAMENTACION 

08:00 A 10:00 AM

CAMPO #  4 

SUB 15                           2009-

2010

INFANTIL                      2008-

2012                                    

JUVENIL  Y MAYORES 1996-

2007

SUB 13

2011-2012

JUAN AGUDO 

3123044758 

ORLANDO ALEGRIA  

3167396126           

SUB 17                                         

2007-2008 

CRISTIAN YESID 

GUERRERO 

3114650357

CAMILO ANDRES  

MORALES 

3232287162                          

 SUB 13                             

INICIACION 

3:30 A 5:00 PM

CAMPO #3

 SUB 13                           

INICIACION 

3:30 A 5:00 PM

CAMPO #1

 SUB 13                           

INICIACION 

3:30 A 5:00 PM

CAMPO #3



CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 15                            

INICIACION 

4:00 A 6:00  PM 

ALTERNA #2

SUB 15                         

INICIACION 

4:00 A 6:00 PM 

CIC MISTERIO 

SUB 15                             

INICIACION 

4:00 A 6:00 PM 

COLISEO

SUB 17 FUNDAMENTACION 

6:00 A 8:00 PM 

ALTERNA #2

SUB 17 FUNDAMENTACION 

6:00 A 8:00 PM 

CIC MISTERIO  

 

SUB 17  FUNDAMENTACION 

6:00 A 8:00  PM 

COLISEO

MAYORES DE 18 

PERFECCIONAMIENTO   

8:00 A 10:00 PM  

COLISEO

MAYORES DE 18 

PERFECCIONAMIENTO   

8:00 A 10:00 PM  

CIC MISTERIO 

MAYORES DE 18 

PERFECCIO9NAMIENTO  

8:00 A 10:00PM  

COLISEO

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 7 MIXTO   INICIACION                          

3:00 - 4:30 P.M                          

ELVIRA PAEZ -  PUENTE 

VARGAS 

SUB 7 MIXTO                             

INICIACION                              

3:00 - 4:30 P.M          

COLISEO ALTERNA #2

SUB 7 MIXTO                             

INICIACION                                    

4:00 - 5:30 P.M                              

COLISEO ALTERNA #2

SUB 9 MIXTO  INICIACION                         

4:30 - 6:00 P.M             

ELVIRA PAEZ - PUENTE 

VARGAS 

SUB 9 MIXTO    INICIACION                         

4:30 - 6:00 P.M                      

COLISEO ALTERNA #2

SUB 9 MIXTO                          

INICIACION                                     

5:30 - 7:00 P.M                              

COLISEO ALTERNA #2

SUB 11 Y SUB 13 MIXTO 

INICIACION                               

6:00 - 8:00 P.M             

ELVIRA PAEZ PUNTE VARGAS 

SUB 11 Y SUB 13 MIXTO 

INICIACION                                   

6:00 - 8:00 P.M                   

COLISEO ALTERNA #2

SUB 11 Y SUB 13 MIXTO 

INICIACION                              

7:00 - 8:30 P.M                      

COLISEO ALTERNA #2

SUB 15 MASCULINO  2008-

2009-2010                           

SUB- 17 MASCULINO 

2005-2006-2007 

MAYORES 

1990-2004

JULIO ENRIQUE 

ESPINOSA 

3132568033

F

U

T

B

O

L

 

S

A

L

A

 

DEPORTE  FÚBOL SALA

SUB 7  MIXTO                 2017 - 

2018                                SUB 9 

MIXTO                    2015 -2016                        

SUB 11 Y 13                        

2011-2014

OMAR JAVIER 

GUERRA 3168914351



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 SUB 7 - SUB 9

MIXTO 

3:30 a 5:00 PM 

TAYRONA

 SUB 7 - SUB 9

MIXTO 

3:00 a 4:30 PM 

COLISEO ALTERNA #2

SUB 7 Y SUB 9 MIXTO 

1:00 A 2:30 PM 

ALTERNA #2

SUB 11- SUB 13 

MIXTO

5:00 A 6:30 PM 

TAYRONA

SUB 11- SUB 13 

MIXTO

4:30 A 6:00 PM 

COLISEO ALTERNA #2

SUB 11 Y SUB 13 MIXTO

2:30 A 4:00 PM 

ALTERNA #2

SUB 15  SUB 17 - MAYORES   

MIXTO       6:30 A 8:00 PM 

TAYRONA 

SUB 15  SUB 17                       

MAYORES MIXTO                                              

6:00 A 7:30 PM                         

COLISEO ALTERNA #2

SUB 15  SUB 17                          

MAYORES MIXTO                                                        

4:00 A 6:00 PM                       

ALTERNA  #2

DEPORTE CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SUB 7- SUB 9                               

8:00 - 12:00 M                             

ESTADIO ALTERNA 

SUB 11 - SUB 13                           

3:30 - 6:30 P.M                

ALTERNA 

P

R

E

P

A

R

A

C

I

O

N

 

D

E

 

A

R

Q

U

E

R

O

S

CATEGORIAS SUB 7- SUB 9 - 

SUB 11- SUB 13- SUB 15- SUB 

17 FUTBO CESPED 

MIGUEL ANTONIO 

PEÑALOSA MORELO 

3016778396 

SUB 7-11-13                           

3:00 - 6:30 P.M                   

CAMPO 6                 

SUB 15 - 17                               

7:00 - 9:00 P.M                              

ESTADIO             

SUB 15                                        

3:30 - 6:30 PM                           

UMB 

DEPORTE
FÚTBOL DE SALÓN 

F

U

T

B

O

L

 

D

E

 

S

A

L

Ó

N

 

SUB 7 -  SUB 9                         

2015-2018                                      

SUB 11 -  SUB - 13                  

2011-2014                                                   

SUB 15- SUB 17                             

2010-2001 

EDISON FERNANDO 

PINEDA 3112622247



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PRE NIVEL                                     

5-8 AÑOS               

INICIACION 1

2:00 a 3:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL    5-8 AÑOS                     

INICIACION 1

2:00 a 3:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                            

9 - 14 AÑOS          

INICIACION 1

3:30 a 5:00pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                    

9-14 AÑOS               

INICIACION 1

3:30 a 5:00pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                     

9-14 AÑOS                       

INICIACION 1

2:00 a 3:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                        

9-14 AÑOS                   

INICIACION 2

5:00 a 6:30pm

Salón Gimnasia

PRENIVEL                                   

9 -14 AÑOS                     

INICIACION 2

5:00 a 6:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                        

9-14 AÑOS                    

INICIACION 2 

3:30 a 5:00pm

Salón Gimnasia

NIVEL 1                                

FUNDAMENTACION                                

6:30 a 8:30 pm

Salón Gimnasia

NIVEL 1                                

FUNDAMENTACION                                    

6:30 a 8:30 pm                   

Salón Gimnasia

NIVEL 1                                 

FUNDAMENTACION

5:00 a 7:30pm

Salón Gimnasia

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PRE NIVEL  5-8 AÑOS  

INICIACION  2                           

2:00 a 3:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL  5-8 AÑOS 

INICIACION 2 

2:00 a 3:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL 5-8 ÑOS 

INICIACION 2 

8:00 a 9:30pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL                                       

5-8 AÑOS                                   

FUNDAMENTACION  

3:30 a 5:00pm

Salón Gimnasia

 PRE  NIVEL 5-8 AÑOS  

FUNDAMENTACION 

3:30 a 5:00pm

Salón Gimnasia

PRE NIVEL 5-8 AÑOS  

FUNDAMENTACION  

9:30 a 11:00Am

Salón Gimnasia

NIVEL 1-5 

PERFECCIONAMIENTO 

5:00 a 8:00pm

Salón Gimnasia

NIVEL 1-5 

PERFECIONAMIENTO 

5:00 a 8:00pm

Salón Gimnasia

NIVEL 1-5 

PERFECCIONAMIENTO

11:00 a 1:00pm

Salón Gimnasia

DEPORTE GIMNASIA ARTISTICA

G

I

M

N

A

S

I

A

 

A

R

T

I

S

T

I

C

A

CARHOL CASTRO 

3127715351

PRENIVEL                              5-

8 AÑOS                         2016-

2019                       NIVEL 1-5                                                                

5-14 AÑOS 

KATHERIN 

RODRIGUEZ 

3102260508 

INICIACION 2019-2018-2017

Pre Nivel  9-14 AÑOS  2015-

2010

NIVEL 1-5  

5 a 14 años 2019- 2010



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINI GOLF                  

INICIACIÓN                                                                              

3:30 A 4:45 PM                                                

CAMPO MONTEPINCIO

FUNDAMENTACION 

MAYORES DE 18 AÑOS                                                          

8:00 A 10:00 AM                                                                   

MONTEPINCIO

 SEMILLERO                                     

INICIACION                                                                                

4:45  - 6:00 PM                                                

CAMPO MONTEPINCIO

MINI GOLF                     

INICIACIÓN                                                                             

3:30 A 4:45 PM                                                

CAMPO MONTEPINCIO

SEMILLERO                   

INICIACION                                                                                

3:30  - 6:00 PM                                                

CLUB EL RINCON 

 SEMILLERO                                                                                 

4:45  - 6:00 PM                                                

CAMPO MONTEPINCIO

INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

INTERMEDIO  

FUNDAMENTACION                                           

3:30 A 4:30 PM                                              

CAMPO MONTEPINCIO

INTERMEDIO   

FUNDAMENTACION                                          

3:30 A 4:30 PM                                              

CAMPO MONTEPINCIO

MAYORES DE 18   

INICIACION                                        

8:00 A 9:30 AM CAMPO 

MONTEPINCIO

INTERMEDIO     

FUNDAMENTACION                                        

3:30 A 4:30 PM                                              

CAMPO MONTEPINCIO

PROYECCIÓN  

PERFECCIONAMIENTO                                           

3:00 A 6:00 PM                                              

CLUB EL RINCÓN

PROYECCION     

PERFECCIONAMIENTO                                        

4:30 A 6:00 PM                                              

CAMPO MONTEPINCIO

PROYECCIÓN  

PERFECCIONAMIENTO                                       

3:00 A 6:00 PM                                             

CLUB EL RINCÓN

PROYECCION      

PERFECCIONAMIENTO                                 

4:30 A 6:00 PM                                              

CAMPO MONTEPINCIO

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 4-6 AÑOS                         

INICIACION          

  3:00 A 4:00 PM 

SALON COMBATE

 4-6 AÑOS                            

INICIACION           

  3:00 A 4:00 PM 

SALON COMBATE

 4-6 AÑOS                                

INICIACION             

  3:00 A 4:00 PM 

SALON COMBATE

7-14AÑOS 

FUNDAMENTACION          

  4:00 A 6:00 PM 

SALON COMBATE

7-14AÑOS 

FUNDAMENTACION 

     4:00 A 6:00 PM 

SALON COMBATE

 7-14AÑOS 

FUNDAMENTACION     

  4:00 A 6:00 PM 

SALON COMBATE

15 - 17 AÑOS Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:30PM

SALON COMBATE

15 - 17 AÑOS Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:30PM

SALON COMBATE

15 - 17 AÑOS Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO

6:00 A 8:30PM

SALON COMBATE

H

A

P

K

I

D

O

INICIACION                                              

4-6  AÑOS                                 

2018-2020                    

FUNDAMENTACION                                                      

7 - 14 AÑOS                                 

2017-2010                                                                          

PERFECCIONAMIENTO                                        

15-17 AÑOS                                 

2007-2009                                        

MAYORES DE 18                                    

1965-2006 

HAPKIDO

LUIS GUILLERMO 

GUIO CARVAJAL 

3108701590 

DEPORTE GOLF

G

O

L

F

INICIACIÓN                          

MINI GOLF                      2017-

2019                       

SEMILLERO                   2014-

2016  FUNDAMENTACION  

INTERMEDIO  11 - 13 AÑOS   

2011-2013  

PERFECCIONAMIENTO                

PROYECCION  14-17 AÑOS                            

2007-2010                     

MAYORES DE 18                               

1954-2006

JORGE RODRIGUEZ 

3133388923

RAUL MOYANO 

3203002372

DEPORTE



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 INICIACIÓN

 5-9 AÑOS 

4:00 A 5:30PM 

SALON COMBATE

 INICIACIÓN                                      

5-9 AÑOS 

4:00 A 5:30PM 

SALON COMBATE

 INICIACIÓN                                        

5-9 AÑOS 

4:00 A 5:30PM 

SALON COMBATE

FUNDAMENTACIÓN               

10-14 AÑOS   

5:30 A 7:00PM

SALON COMBATE

FUNDAMENTACIÓN                 

10-14 AÑOS  

5:30 A 7:00PM

SALON COMBATE

FUNDAMENTACIÓN                     

10 -14 AÑOS 

5:30 A 7:00PM

SALON COMBATE

5-17 AÑOS Y MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO 

7:00A 9:00PM 

SALON COMBATE

5-17 AÑOS Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO 

7:00A 9:00PM 

SALON COMBATE

5-17 AÑOS Y MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO  

7:00A 9:00PM 

SALON COMBATE

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FUNDAMENTACION 

                                                             

09:30 AM A 11:00 PM      

SALON DE COMBATE 

PERFECCIONAMIENTO Y 

MAYORES  

 2:00 A 4:00 P.M 

SALON DE COMBATE 

INICIACIÓN  Y 

FUNDAMENTACION 

2:00 A 4:00PM 

SALON DE COMBATE 

INICIACIÓN                                            

11:00 AM A 12:30 PM                

SALON DE COMBATE  

DEPORTE JUDO

J

U

D

O

INICIACION                            5-

9 AÑOS                              

2015-2019 

FUNDAMENTACION                    

10-14 AÑOS               2010-

2014 PERFECCIONAMIENTO     

5-17 AÑOS  2007-2009                      

MAYORES                1954-2006

YEISON ESNADER  

RODRIGUEZ 

MARTINEZ 

3208184492

DEPORTE
KARATE - DO

K

A

R

A

T

E

 

-

 

D

O

INICIACIÓN                               

5 A 8 AÑOS 2016-2019  

FUNDAMENTACION         9-13 

AÑOS                           2015-

2011                     

PERFECCIONAMIENTO 14 - 17 

AÑOS  - MAYORES                           

2010 - 1965

JORGE ELIECER 

LOPEZ AGUIRRE 

3112592713 

INICIACIÓN  Y 

FUNDAMENTACION 

 

2:00 A 4:00PM 

SALON DE COMBATE 

PERFECCIONAMIENTO Y  

MAYORES  

 

2:00 A 4:00PM 

 SALON DE COMBATE 

PERFECCIONAMIENTO Y 

MAYORES  

 

2:00 A 4:00PM 

 SALON DE COMBATE 



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MOTRICIDAD 

3 AÑOS 

8:00 A 9:30 AM

SALÓN MATROGIMNASIA

MOTRICIDAD 

2 AÑOS

9:00-10:30 AM 

SALÓN MATROGIMNASIA

MOTRICIDAD 

2 AÑOS

9:00-10:30 AM 

SALÓN MATROGIMNASIA

MOTRICIDAD 

2 AÑOS

9:30 A 10:30 AM 

SALÓN MATROGIMNASIA

MATROESTIMULACIÓN 4A 7 

MESES

MATROGIMNASIA 

8 A 11 MESES 

10:30  A 11:30AM                             

SALÓN MATROGIMNASIA

MATROESTIMULACIÓN 4A 7 

MESES

MATROGIMNASIA 

8 A 11 MESES 

10:30  A 11:30AM                             

SALÓN MATROGIMNASIA

MATROESTIMULACIÓN 4A 7 

MESES

MATROGIMNASIA 

8 A 11 MESES 

10:30  A 11:30AM                             

SALÓN MATROGIMNASIA

CAMINADORES 

12-23 MESES 

11:30 A 12:30M 

SALÓN MATROGIMNASIA

CAMINADORES 

12-23 MESES 

11:30 A 12:30M 

SALÓN MATROGIMNASIA

CAMINADORES 

12-23 MESES 

11:30 A 12:30M 

SALÓN MATROGIMNASIA

MOTRICIDAD 

3 AÑOS 

2:30 A 4:00 PM

SALÓN MATROGIMNASIA

MOTRICIDAD 

3 AÑOS 

2:30 A 4:00 PM

SALÓN MATROGIMNASIA

DEPORTE MATRO GIMNASIA 

M

A

T

R

O

G

I

M

N

A

S

I

A

MATROESTIMULACIÓN 4 A 11 

MESES 2024-2023

CAMINADORES 

12-23 MESES  2023                                                      

MOTRICIDAD 

 2 AÑOS   2022                         

MOTRICIDAD                                  

3 AÑOS 2021

ANGELA YANETH 

SUAREZ BRAV0 

3196721256                                   



 MESES A 2 AÑOS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESTIMULACION                      

10:00 - 11:00 A.M            

FABIO APONTE 

MATRO A 1                                    

3:00 - 4:00 P.M FABIO 

APONTE 

ESTIMULACION 12 -1P.M   

MATRO A1                                                   

1-2 P.M               

MATRO A 1                                 

3:00 - 4:00 P.M                        

MONICA ALEJANDRA 

CEVALLOS  

MATRO A 1                                   

3:00 - 4:00 P.M                            

MONICA ALEJANDRA 

CEVALLOS 

ESTIMULACION 12 -1 P.M                                       

JULIO BARRIOS 

MATRO A 1                                        

1-2 P.M                                            

JULIO BARRIOS 

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESTIMULACION 10:00 - 

11:00 A.M 

MATRO A 1      3:00 - 4:00 

P.M

EXPLORACIÓN 

 3:00 A 4:00PM 

 PISC. INFANTIL UMB

EXPLORACIÓN 

 8:00 A 9:00 AM PISC. 

INFANTIL UMB

INICIACIÓN MENORES 

 7 A 8 AÑOS 4:00 A 6:00 PM 

UMB

INICIACIÓN MENORES 

 7 A 8 AÑOS 

 4:00 A 6:00 PM UMB

EXPLORACIÓN 

 9:00 A 10:00 AM PISC. 

INFANTIL UMB

EXPLORACIÓN 

 3:00 A 4:00PM PISC. 

INFANTIL UMB

INICIACIÓN MENORES 

 6:00 A 8:00 PM UMB

INICIACIÓN MENORES 

 6:00 A 8:00 PM UMB

EXPLORACIÓN 

 10:00 A 11:00 AM PISC. 

INFANTIL UMB

INICIACIÓN MENORES 

 4:00 A 6:00 PM UMB

EXPLORACIÓN 

 11:00 A 12:00 PM PISC. 

INFANTIL UMB

INICIACIÓN MENORES 

 7 A 8 AÑOS 

 6:00 A 8:00 PM UMB

DEPORTE NATACIÓN

N

A

T

A

C

I

Ó

N

 

D

E

 

C

A

R

R

E

R

A

S

ESTIMULACION - 2022-2023 

MATRONATACION 2020-2021
TODOS 

EXPLORACION B 2 - 

INICIACION MENORES 

NACIDOS EN 2018-2019

FABIO HUMBERTO 

APONTE CARRILLO 

3174462305



CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MATRO A 1      3:00 - 4:00 

P.M 

MATRO A 1            3:00 - 

4:00 P.M

PROFUNDIZACIÓN 

 MENORES

 8:00 A 10:00 AM UMB

PROFUNDIZACIÓN 

 MENORES 

 4:00 A 6:00 PM UMB

TECNIFICACION MENORES 

4:00 A 6:00 PM

PROFUNDIZACIÓN 

 MENORES

 4:00 A 6:00 PM 

 UMB

TECNIFICACION MENORES 

10:00 AM A 12:00 PM UMB

PROFUNDIZACIÓN 

 MENORES 

 6:00 A 8:00 PM UMB

TECNIFICACION MENORES  

6:00 A 8:00 PM UMB

TECNIFICACIÓN 

 MENORES 

 6:00 A 8:00 PM 

 UMB

PROFUNDIZACIÓN 

 MENORES 

 2:00 A 4:00 PM UMB

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

INFANTIL A Y B grupo 1 

iniciación 

 3:00 A 4:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 1 

iniciación

 3:00 A 5:00 PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 2 

iniciación

 3:00 A 5:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 3 

iniciación 

 12:00 A 2:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 2 

iniciación

 4:00 A 5:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 3 

iniciación 

 4:00 A 5:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 1 

avanzado

 5:00 A 7:00 PM 

 UMB

INFANTIL A Y Grupo 2 

avanzado

 5:00 A 7:00 PM

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 3 

avanzado

 2:00 A 4:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 1 

avanzado 

 5:00 A 7:00PM 

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 2 

avanzado 

 5:00 A 7:00 PM

 UMB

INFANTIL A Y B grupo 3 

avanzado 

 7:00 A 9:00 PM 

 UMB

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

JUVENIL 

 3:00 A 5:00PM 

 UMB

JUVENIL 

 3:00 A 4:00 PM

 UMB

JUVENIL 

 3:00 A 5:00 PM

 UMB

JUVENIL 

 8:00 A 10:00 AM UMB

JUVENIL 

 5:00 A 7:00PM 

 UMB

JUVENIL                                          

4:00 A 5:00 PM

 UMB

JUVENIL 5:00 A 7:00 PM

 UMB

JUVENIL 

 10:00 AM A 12:00 PM UMB

JUVENIL 

 7:00 A 9:00PM 

 UMB

JUVENIL 

 5:00 A 6:00 PM

 UMB

JUVENIL 

 7:00 A 9:00 PM

 UMB

ESTIMULACION 12 -1 P.M 

JUVENIL 

 6:00 A 8:00 PM

 UMB

MATRO A1                1 - 2  

P.M 

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MAYORES DE 18 AÑOS 

 8:00 a 10:00AM 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 8:00 a 10:00AM 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 8:00 a 10:00AM 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 8:00 a 10:00AM 

  UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 10:00 a 12:00M 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 10:00 a 12:00M 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 10:00 a 12:00M 

 UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

 10:00 a 12:00M 

 UMB

ESTIMULACION                       

12- 1 P.M 

MATRO A 1            1 - 2 P.M

N

A

T

A

C

I

Ó

N

 

D

E

 

C

A

R

R

E

R

A

S

PROFUNDIZACION - 

TECNIFICACIÓN NACIDOS EN 

2015 - 2014  

MONICA ALEJANDRA 

CEVALLOS 

3114673579

ADULTOS NACIDOS 2009 - 

1948

JULIO CESAR 

BARRIOS LICONA 

3108848624

INFANTIL A Y B NACIDOS 

2013-2012-2011

BLAS CAMILO 

FONSECA 

3203966296

JUVENIL A Y B NACIDOS EN 

2010-2009-2008 - 2007

JUAN CARLOS 

BOHORQUEZ  

3124507657

MAYORES DE 18 AÑOS 

 6:00 a 8:00PM 

 UMB



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

INICIACION  

5-6 AÑOS 

3:00 - 4:30PM 

PISTA PATINAJE 

INICIACION  

5-6 AÑOS 

3:00 - 4:30PM 

PISTA PATINAJE 

INICIACION  

5-6 AÑOS 

3:00 - 4:30PM 

PISTA PATINAJE 

FUNDAMENTACION  1

7-8 AÑOS 

4:30 A 6:00 PM 

PISTA PATINAJE 

FUNDAMENTACION  1

7-8 AÑOS 

4:30 A 6:00 PM 

PISTA PATINAJE 

FUNDAMENTACION 1  

7-8 AÑOS 

4:30 A 6:00 PM 

PISTA PATINAJE 

7-8 años 

FUNDAMENTACION 2

6:00 A 7:30PM

PISTA PATINAJE

7-8 años 

FUNDAMENTACION 2

6:00 A 7:30PM

PISTA PATINAJE

7-8 años 

FUNDAMENTACION 2

6:00 A 7:30PM

PISTA PATINAJE

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

9 A 10 AÑOS         

INICIACION 

2:00 A 3:30PM 

PISTA PATINAJE

9 A 10 AÑOS                  

INICIACION

2:00 A 3:30PM 

PISTA PATINAJE

9 A 10 AÑOS                     

INICIACION

2:00 A 3:30PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION  

9 A 10 AÑOS

3:30 A 5:00PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION 

9 A 10 AÑOS

3:30 A 5:00PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION 

9 A 10 AÑOS

3:30 A 5:00PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION  

11 A 12  AÑOS

5:00 A 7:00PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION  

11 A 12  AÑOS

5:00 A 7:00PM 

PISTA PATINAJE

FUNDAMENTACION  

11 A 12  AÑOS

5:00 A 7:00PM 

PISTA PATINAJE

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

  13 A 17 AÑOS  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO 

PATIN SEMI Y PROFESIONAL 

6:30 A 8:30PM 

PISTA PATINAJE

  13 A 17 AÑOS  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO 

PATIN SEMI Y PROFESIONAL 

5:30 A 7:30PM 

PISTA PATINAJE

 13 A 17 AÑOS  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO 

PATIN SEMI Y PROFESIONAL 

5:30 A 7:30PM 

PISTA PATINAJE

MAYORES

7:30 A 9:30PM 

PISTA PATINAJE

  

13 A 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

PATIN PROFESIONAL

7:30 A 9:30PM 

PISTA PATINAJE

MAYORES

7:30 A 9:30PM 

PISTA PATINAJE

  

13 A 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION

PATIN SEMI 

12:30 A 2:30PM 

PISTA PATINAJE

KEVIN OCAMPO 

3212397771

DEPORTE
PATINAJE CARRERAS

P

A

T

I

N

A

J

E

 INICIACION 

5-6 AÑOS 2018-2019                              

FUNDAMENTACION   

7-8 AÑOS 2016-2017

MAYORES 18 AÑOS 1964 -

2006

  

MARTHA KATHERINE 

VILLEGAS  

3133566142

INICIACION-

FUNDAMENTACION

9 A 10 AÑOS  2014-2015 

FUNDAMENTACION  

11-12 AÑOS 2012-2013

 

NICOLAS BONILLA 

VENEGAS 

3133716656

JUVENIL SEMI 

FUNDAMENTACION - 

PRFESIONAL 

PERFECCIOANAMIENTO 

13 A 17 AÑOS                   

2007-2011



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

8 A 11 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 5:30 PM

SALÓN DE PORRAS

8 A 11 AÑOS 

FUNDAMENTACION

4:00 A 5:30 PM

SALÓN DE PORRAS

8 A 11 AÑOS 

FUNDAMENTACION

9:00 A 11:00 PM

SALÓN DE PORRAS

12 A 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

5:30 A 7:00 PM 

SALÓN DE PORRAS

12 A 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION

5:30 A 7:00 PM 

SALÓN DE PORRAS

12 A 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION

11:00 A 1:00PM 

SALÓN DE PORRAS

   MAYORES  

PERFECCIONAMIENTO

7:00 A 9:00 PM            

 SALÓN DE PORRAS                                                     

 MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO

 

7:00 A 9:00 PM            

 SALÓN DE PORRAS                                                     

  MAYORES 

PERFECCIONAMIENTO

2:00 a.m. A 4:00 p.m.            

  SALÓN DE PORRAS                                                    

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6 A 9 AÑOS                                             

INICIACIÓN 1 NUEVAS 

4:00 A 5:30 PM 

SALÓN DE PORRAS 

6 A 9 AÑOS          

INICIACIÓN 1 NUEVAS 

4:00 A 5:30 PM 

SALÓN DE PORRAS 

10 A 15 AÑOS                           

INICIACION                           

7:30 A 9:00 AM 

SALÓN DE PORRAS 

5- 9 AÑOS                    

INICIACION 2  

 

5:30 A 7:00PM 

SALÓN DE PORRAS

5- 9 AÑOS                    

INICIACION 2  

    

 

5:30 A 7:00PM 

SALÓN DE PORRAS

     

5-9 años                        

INICIACION  2

5:30 A 7:00 PM 

SALÓN DE PORRAS

10 A 15 AÑOS                  

INICIACION 

7:00 A 8:30PM 

SALÓN DE PORRAS

10 A 15 AÑOS                

INICIACION 

7:00 A 8:30PM 

SALÓN DE PORRAS

DEPORTE
PORRAS

INICIACIÓN 6-9 AÑOS 2018-

2015                    INICIACION 

2                  6-9 AÑOS                               

INICIACION                          10-

15 AÑOS                    2014-

2009

ADRIANA DEL PILAR 

MENDEZ GOMEZ 

3209821104

P

O

R

R

A

S

FUNDAMENTACION                

8-11 AÑOS                         

2016-2013 

FUNDAMENTACION      12- 17 

AÑOS                     2014-2007 

PERFECCIONAMIENTO Y                                

MAYORES DE 18                

1994-2006

GERMAN ORLANDO 

CASALLAS VILLAREAL 

3168062422



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 5 A 7 AÑOS         

INICIACIÓN 1

BOLA ROJA 

3:30 a 5:00PM

Cancha Coliseo

 5 A 7 AÑOS                      

INICIACIÓN 1

BOLA ROJA 

3:30 a 5:00PM

UMB

 5 A 7 AÑOS                             

INICIACIÓN 1

BOLA ROJA 

 5 A 7 AÑOS

3:30 a 5:00PM

UMB

 5 A 7 AÑOS                

INICIACIÓN 2

BOLA ROJA 

5:00 a 6:30PM

Cancha Coliseo

INICIACIÓN 2

BOLA ROJA 

 5 A 7 AÑOS

5:00 a 6:30PM

UMB

INICIACIÓN 2

BOLA ROJA 

 5 A 7 AÑOS

5:00 a 6:30PM

UMB

8 y 9 AÑOS                          

INICIACIÓN 

BOLA NARANJA 

6:30 A 8:00 pm 

Cancha Coliseo

8 y 9 AÑOS                          

INICIACIÓN 

BOLA NARANJA 

6:30 A 8:00 pm 

UMB

8 y 9 AÑOS                          

INICIACIÓN 

BOLA NARANJA 

6:30 A 8:00 pm 

UMB

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

9 - 10 AÑOS                       

INICIACIÓN 1

BOLA VERDE                                                                                                         

3:30  A 5:00 PM

Coliseo         

9 - 10 AÑOS                       

INICIACIÓN 1

BOLA VERDE                                                                                                     

3:30  A 5:00 PM

UMB       

9 - 10 AÑOS                       

INICIACIÓN 1

BOLA VERDE                                                                                                

3:30  A 5:00 PM

UMB       

9 - 10 AÑOS                      

INICIACIÓN 2

BOLA VERDE                                                                                                         

5:00  A 6:30 PM

Coliseo         

9 - 10 AÑOS                       

INICIACIÓN 2

BOLA VERDE                                                                                                      

5:00  A 6:30 PM

UMB         

9 - 10 AÑOS                       

INICIACIÓN 2

BOLA VERDE                                                                                                           

5:00  A 6:30 PM

UMB         

11-12 AÑOS                            

INICIACIÓN                                                                                                     

6:30 A 8:00 PM

Coliseo            

11-12 AÑOS                        

INICIACIÓN                                                                                                    

6:30 A 8:00 PM

UMB         

11-12 AÑOS                              

INICIACIÓN                                                                                                     

6:30 A 8:00 PM

UMB         

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 

 11 - 12 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:.00 PM

UMB

11-12 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:.00 PM

UMB

11-12 AÑOS 

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:.00 PM

UMB

13 A 17 AÑOS                 

INICIACION 

4:30 A 6:00 PM

UMB

MAYORES DE 18 AÑOS 

PERFECCIONAMIETO  

6:00 A 8:00PM                                              

UMB

13 A 17AÑOS                

INICIACION 

6:00 A 7:30PM                            

UMB

 MAYORES DE 18 AÑOS 

FUNDAMENTACION                             

6:00 A 8:00PM                                 

UMB

 MAYORES DE 18 AÑOS 

INICIACION                              

6:00 A 8:00PM                                 

UMB

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

13- 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00 PM

UMB.

13 - 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:00 A 6:00 PM

UMB

13 - 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION  

4:00 A 6:00 PM

UMB

13 - 17 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

2:00 A  4:00 PM

UMB

12 - 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

FEDERADO  

6:00 A 8:00PM                             

UMB

12- 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

FEDERADO 

6:00 A 8:00PM                                         

UMB

12- 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

FEDERADO 

17 AÑOS

6:00 A 8:00PM                                         

UMB

12- 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

FEDERADO 

4:00 A  6:00 P.M                                       

UMB

DEPORTE TENIS DE CAMPO

T

E

N

I

S

 

D

E

 

C

A

M

P

O

INICIACIÓN 

BOLA ROJA 5 A 7 AÑOS 2019-

2018-2017

INICIACIÓN 

BOLA NARANJA 

8 y 9 AÑOS 2016 - 2015

DAVID SNEIDER  

HERNANDEZ 

3184874330 

INICIACIÓN 

BOLA VERDE 

9 - 10 AÑOS                  2014-

2015

INICIACIÓN

11-12 AÑOS                         

2013-2012                   

FERNEY ALBEIRO 

CANCHON 

3213713133

FUNDAMENTACION

11-12 AÑOS                 2012-

2013             INICIACION

13 A 17AÑOS

2007-2011

CATEGORIA 

ADULTOS 1962-2006

HERNAN RAMIRO 

LUENGAS 

3115858936

FUNDAMENTACION            13- 

17 AÑOS

2007-2011

PERFECCIONAMIENTO 

FEDERADO

12-17 AÑOS                    2007-

2013

RUBEN DARIO 

TIBADUIZA 

3125328097

  



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6 A 9 AÑOS                   

INICIACIÓN 

3:00 A 4:30PM

SALÓN COMUNAL LA PALMA

6 A 9 AÑOS                  

INICIACIÓN 

3:00 A 4:30PM

SALÓN COMUNAL LAS 

PALMAS

6 A 9 AÑOS                  

INICIACIÓN 

3:00 A 4:30PM

SALÓN COMUNAL LAS 

PALMAS

 

10 A 13 AÑOS  

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00PM 

SALÓN COMUNAL LA PALMA

10 A 13 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00PM 

SALÓN COMUNAL LAS 

PALMAS

10 A 13 AÑOS 

FUNDAMENTACION 

4:30 A 6:00PM 

SALÓN COMUNAL LAS 

PALMAS

PERFECCIONAMIENTO

Y MAYORES DE 18

6:00 A 8:00PM 

SALÓN COMUNAL LA PALMA

PERFECCIONAMIENTO

Y MAYORES DE 18

6:00 A 8:00PM 

SALÓN COMUNAL LA 

PALMA

PERFECCIONAMIENTO

Y MAYORES DE 18

6:00 A 8:00PM 

SALÓN COMUNAL LA PALMA

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

  

8-14  AÑOS 

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00PM 

SALON COMBATE

  

8-14  AÑOS 

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00PM 

SALON COMBATE

  

8-14  AÑOS 

FUNDAMENTACION

4:00 A 6:00PM 

SALON COMBATE

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

4 A 7 AÑOS              

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

SALON COMBATE

4 A 7 AÑOS                    

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM 

SALON COMBATE

15 - 17 AÑOS                        

INICIACIÓN 

8:00  A 10:00 AM

SALON COMBATE

 

8- 14AÑOS                   

INICIACION 

4:30 A 6:00 PM 

SALON COMBATE

 

8- 14AÑOS                     

INICIACION 

4:30 A 6:00 PM 

SALON COMBATE

 

8-14 AÑOS                     

INICIACION 

10:00 a 12:00 am

SALON COMBATE

15-17 AÑOS 

INICIACIÓN 

6:00 A 8:00 PM

SALON COMBATE

15 - 17 AÑOS                         

INICIACIÓN 

6:00 A 8:00 PM

SALON COMBATE

4 A  7AÑOS                         

INICIACION 

12:00 A 1:30 PM

SALON COMBATE

T

A

E

K

W

O

N

D

O

15 - 17 AÑOS MAYORES  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO  6:00 - 

9:00 PM                    SALON DE 

COMBATE 

15 - 17 AÑOS MAYORES  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO  6:00 - 

9:00 PM                    SALON DE 

COMBATE 

15 - 17 AÑOS MAYORES  

FUNDAMENTACION - 

PERFECCIONAMIENTO  6:00 - 9:00 

PM                    SALON DE COMBATE 

DEPORTE TENIS DE MESA

T

E

N

I

S

 

D

E

 

M

E

S

A

INICIACIÓN 

6 A 9 AÑOS                2015-

2018 FUNDAMENTACION 

10 A 13 AÑOS                2014 - 

2011 PERFECCIONAMIENTO

Y MAYORES DE 18                

2010-1965

DANIEL ENRIQUE 

VALDES NIETO 

3132221365

DEPORTE TAEKWONDO

CATEGORIA 

MIXTA 

INICIACION

4 A 7 AÑOS                      2020-

2017

INICIACION 

8 A 14 AÑOS                        

2010-2016

INICIACIÓN 

15 A 17 AÑOS                         

2009-2007

LESLY VANESSA 

MENDOZA 

BUITRAGO 

3225085140   

JHON EDISON  

HERRERA BARON 

3203193270

 FUNDAMENTACION

8 A 14 AÑOS                        

2010 2016    

FUNDAMENTACION                                               

15 - 17 AÑOS                                         

2009-2007

PERFECCIONAMIENTO  

MAYORES 

18 EN ADELANTE

ÉLITE 2006-1994



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ATRAPA VOLEY  

INICIACION 

3:00 A 4:30 PM

COLISEO ALTERNA #1

ATRAPA VOLEY INICIACION 

3:00 A 4:30 PM

COLISEO #2

BENJAMIN                 

FUNDAMENTACION 

11:00 A 1:00  PM

 ALTERNA #2

BENJAMIN         INICIACION 

4:30 A 6:00 PM

 COLISEO ALTERNA #1

BENJAMIN              

INICIACION 

4:30 A 6:00 PM

COLISEO #2

BENJAMIN                 

INICIACION 

9:00 A 11:00 AM

COLISEO 2

BENJAMIN 

FUNDAMENTACION   

6:00 A 7:30 PM

COLISEO ALTERNA #1

BENJAMIN               

FUNDAMENTACION 

6:00 A 7:30 PM

COLISEO # 2

ATRAPA VOLEY            

INICIACION 

7:00 A 9:00 AM

COLISEO 2

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MENORES Y JUVENIL MAS 

4:00 A 5:30 PM 

ALTERNA #2

MENORES Y JUVENIL MAS                                               

4:00 a 5:30  PM                                 

COLISEO #1

MENORES Y JUVENIL MAS                                             

4:00 a 5:30  PM                                 

CIC PIERDRAS ROJAS

INFANTIL                          

INICIACION  4                              

5:30 AM A 7:00 PM                             

ALTERNA #2

INFANTIL                          

INICIACION    4                                      

5:30 A 7:00 PM                           

COLISEO #1

INFANTIL                               

INICIACION  4                           

5:30 A 7:00 PM                            

CIC PIERDRAS ROJAS

MENORES MAS  INICIACION 

7:00 A 8:30 PM

ALTERNA #2

MENORES MAS  INICIACION                                  

7:00 A 8:30 PM                        

COLISEO #1

MENORES MAS  INICIACION                                 

7:00 A 8:30 PM                           

CIC PIERDRAS ROJAS

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

INFANTIL              

INICIACION 2 FEM                                                   

4:00 A 5:30 PM                       

PIEDRAS ROJAS

INFANTIL                     

INICIACION 2  FEM                                                  

4:00 A 5:30 PM                        

ALTERNA #1

INFANTIL                    

INICIACION 2 FEM                      

7:00 A 8:30 AM                      

ALTERNA #2    

INFANTIL                                     

INICIACION  3 FEM                                                      

5:30 A 7:00 PM                                       

PIEDRAS ROJAS

INFANTIL                    

INICIACION 3  FEM                                   

5:30 A 7:00 PM                                   

ALTERNA #1

INFANTIL                            

INICIACION 3  FEM                        

8:30 A 11:00 AM                                   

ALTERNA #2                    

MENORES  Y JUVENIL  

INICIACION                

FEMENINO                              

7:00 A 8:30 PM                        

PIEDRAS ROJAS

MENORES  Y JUVENIL  

INICIACION               

FEMENINO                                                    

7:00 A 8:30 PM                                      

ALTERNA #1

MENORES  Y JUVENIL  

INICIACION                         

FEMENINO                                 

11:00 A 1:00 PM                  

ALTERNA #1                 

TODAS LAS EDADES

1:00 A 3:00 PM

CAMPO # 5-6

FEMENINO                                                   

INFANTIL                  

INICIACION 2  Y 3                                   

2009 - 2010  -2011                             

MENORES Y JUVENIL                 

INICIACION                 2007 y 

2008                                          

2005 y 2006 

                                                

CAMILO ANDRES 

SASTRE CAMARGO  

3214072067

DEPORTE
ULTIMATE

U

L

T

I

M

A

T

E

INICIACIÓN 

8 A 13 AÑOS                               

2012-2016 

PERFECCIONAMIENTO  

13 - 17 AÑOS Y MAYORES           

2011-1999

JAIRO ESTEBAN 

PINZON AYALA 

3115041639 

13 - 17 AÑOS 

PERFECCIONAMIENTO 

MAYORES DE 18

4:00 A 6:00 PM 

CAMPO #5 

TODAS LAS EDADES

4:00 A 6:00 PM

CAMPO #3 

DEPORTE VOLEIBOL

V

O

L

E

I

B

O

L

ATRAPA VOLEY INICIACION 

2019 - 2018 - 2017- 2016

  

INICIACIÓN Y 

FUNDAMENTACION             

BENJAMIN 

 2014 - 2015 

MONICA MOLINA 

TORRES 3107851727

13 - 17 AÑOS 

  PERFECCIONAMIENTO Y 

MAYORES DE 18

4:00 A 6:00 PM 

CAMPO 5 y 6

INICIACIÓN 

8 A 12 AÑOS 

4:00 A 6:00 PM 

UMB

                                 INFANTIL 

FEM INICIACION 4                    

2009 - 2010 y 2011                                           

MENORES MAS  INICIACION                         

2007 y 2008                                    

                                                         

JULIAN ALBERTO 

CARDENAS 

VILLARRAGA  

3102903499



CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MENORES              

INICIACION 3

4:30 A 6:00 PM                          

CIC MISTERIO

MENORES            INICIACION  

3

4:30 A 6:00 PM 

COLISEO #1

MENORES             

INICIACION  3

4:00 A 5:30 PM                          

COLISEO #2

MINI VOLEIBOL FEM  

FUNDAMENTACION 

6:00 A 7:30 PM 

 CIC MISTERIO

MINI VOLEIBOL FEM  

FUNDAMENTACION 

6:00 PM A 7:30 PM 

COLISEO #1

MINI VOLEIBOL FEM  

FUNDAMENTACION 

5:30 A 7:00 PM 

      COLISEO #2

INFANTIL FEM  

FUNDAMENTACION              

7:30 A  9:30 PM                        

CIC MISTERIO

INFANTIL FEM  

FUNDAMENTACION             

7:30 A  - 9:30 PM        

COLISEO #1              

INFANTIL FEM  

FUNDAMENTACION               

7:00 A  8:30 PM                            

COLISEO #2

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINI                                  

INICIACION  FEM 

4:00 A 5:30 PM                                           

CIC PIEDRAS ROJAS 

MINI                          

INICIACION FEM  

4:00 A 5:30 PM                 

COLISEO #2

    

MINI                                       

INICIACION  FEM 

10:30 A 12:00 M                    

COLISEO #1

MINI                                   

VOLEIBOL  E INFANTIL MAS  

5:30 A 7:30 PM                                           

CIC PIEDRAS ROJAS 

MINI                                       

VOLEIBOL E INFANTIL  MAS  

5:30 A 7:00 PM                 

COLISEO #2

MINI                                      

VOLEIBOL  E INFANTIL 

9:00 A 10:30 AM                    

COLISEO #1

 INFANTIL 

FUNDAMENTACION MAS 

6:30 A 8:30 PM 

CIC PIEDRAS ROJAS 

 INFANTIL 

FUNDAMENTACION MAS

7:00 A 8:30 PM

  COLISEO #2

INFANTIL 

FUNDAMENTACION MAS 

7:00 A 9:00 AM

COLISEO #1

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MENORES 1 

PERFECCIONAMIENTO 

4:00 A  5:30 PM

COLISEO #1

MENORES 1 

PERFECCIONAMIENTO

4:00 A  5:30 PM

POMPILIO MARTINEZ

MENORES 1 

PERFECCIONAMIENTO

4:00 A 5:30   PM

CIC MISTERIO 

MENORES 2  

PERFECCIONAMIENTO 

5:30 A 7:00 PM

COLISEO #1

MENORES 2  

PERFECCIONAMIENTO 

5:30 A 7:00 PM

POMPILIO MARTINEZ

MENORES 2  

PERFECCIONAMIENTO 

5:30 PM A 7:00  PM

CIC MISTERIO 

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO 

7:00 A 9:00 PM

COLISEO #1

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO

7:00 A 9:00 PM

POMPILIO MARTINEZ 

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO 

7:00 A 9:00 PM

CIC MISTERIO 

CATEGORIA INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MENORES 

PERFECCIONAMIENTO

5:00 A 6:30PM

POMPILIO MARTINEZ

MENORES 

PERFECCIONAMIENTO

5:00 A 6:30PM                                          

COLISEO  #1

MENORES 

PERFECCIONAMIENTO

5:00 A 6:30PM

CIC MISTERIO

JUVENIL FUNDAMENTACION  

6:30 - 8:00 P.M           

COLISEO 2

JUVENIL 

FUNDAMENTACION                

6:30 - 8:00 P.M                      

COLISEO 1 

JUVENIL FUNDAMENTACION      

6:30 - 8:00 P.M                       

CIC MISTERIO

 JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO 

8:00 A 10:00 PM

COLISEO 2

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO 

8:00 A 10:00 PM

  COLISEO  #1 

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO                   

8:00 A 10:00 PM                                         

CIC MISTERIO

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLISEO CUBIERTO

7:00 8:00 AM

COLISEO CUBIERTO 

(RUMBA)                

  7:00- 8:00 AM

COLISEO CUBIERTO  

ARTES MARCIALES 

MUSICALIZADA    

7:00- 8:00 AM

AQUARUMBA

MANUELA BELTRAN

CUPO LIMITADO

8:30 -9:30 AM

SALÓN COMUNAL

LA PALMA  (RUMBA)                                  

6:00- 7:00 PM

CLUB EDAD DE ORO

ARTES MARCIALES 

MUSICALIZADAS

6:00 PM - 7:00 PM

SALÓN COMUNAL

 LA PALMA             

  6:00 A 7:00 PM

GRANJITAS

Parques de Hatogrande

  7:15- 8:15 PM

RUMBA

CLUB EDAD DE ORO

TALLER DE BAILE

  7:00 - 8:00 PM

SALÓN COMUNAL 

CANELON              

  7:00 A 8:O0

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

EL BEBEDERO

8:30 - 9:30 AM

AEROLOGIC

EL ROCIO

SALÓN COMUNAL

7:00 A 8:00 AM

LA ESTACIÓN

SALON PITUFOS 

9:45AM - 10:45 AM

LA ESTACIÓN 

SALÓN PITUFOS              

  9:50- 10:50 AM PILATES 

BARRE

COLISEO CUBIERTO 

11:00 AM A 12:00PM

CHUNTAME

6:00 A 7:00 PM

DEPORTE

ACTIVIDA FISICA MUSICALIZADA 

PROGRAMAS FOMENTO Y DESARROLLO SOCIAL 

COMUNIDAD EN GENERAL

COMUNIDAD EN GENERAL
EL BEBEDERO

10:30 - 11:30 AM

 LA ESTACIÓN PITUFOS

PILATES MAT

10:30 A 11:30 AM

EL MISTERIO

 5:30- 6:30 PM
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I
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A

D
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S

I

C
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U
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I
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A

L

I

Z

A

D

A

ERICK CARRANZA

CAROLINA ZAPATA

MASCULINO                                  

MENORES 

PERFECCIONAMIENTO 

2007 y 2008 

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO

 2005 y 2006

OSCAR DANIEL 

CONTRERAS 

GARZON 

3204538392 

MINI VOLEIBOL               FEM 

Y MAS                                        

2012 y 2013 

 INFANTIL MAS  

FUNDAMENTACION

  2009 - 2010 - 2011 

JOSE LUIS GOMEZ 

RAMIREZ 

3183990557  

FEMENINO                           

MENORES 

PERFECCIONAMIENTO 

2007 - 2008

JUVENIL 

PERFECCIONAMIENTO

2005 - 2006 

TULIO ALFONSO 

SANCHEZ ACERO  

3118478091

MINI VOLEIBOL FEM  

FUNDAMENTACION 

2012- 2013                                                                                                                             

MENORES FEM  INICIACION 3             

2007 - 2008 

 INFANTIL FEM 

FUNDAMENTACION 

  2009 - 2010  - 2011  

                                            

JHON ALEXANDER 

PALACIOS GALINDO 

3212157873

V

O

L

E

I

B

O

L



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLISEO CUBIERTO            

8:00- 9:00 AM

7:30 A 8:30 AM

CLASE SPINNING

COLISEO CUBIERTO

CUPO LIMITADO

GIMNASIO

SALON D1

9:15 A 10:15 AM

RUMBA Y STRETCHING

SALON D1

9:00 A 10:00 AM

RUMBA Y STRETCHING

AQUARUMBA

MANUELA BELTRAN

CUPO LIMITADO

9:30 -10:30 AM

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLISEO CUBIERTO         

   7:00- 8:00 AM

AEROBICOS KIDS        

CISAEC

5:00-6:00 PM

AEROBICOS KIDS        

SANTA INES                    5:00-

6:00 PM

AEROBICOS KIDS        

CISAEC

 4:30 A 5:30 PM

PUENTE VARGAS

6:00 - 7:00 PM

CAPELLANIA

SALÓN COMUNAL

7:30- 8:30 PM

CIC TAIRONA

7:O0- 8:00 PM

CAPELLANIA

SALÓN COMUNAL

7:30- 8:30 PM

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GRUPO JUVENIL

COLISEO CUBIERTO                   

4:00 -6:00 PM 

GRUPO JUVENIL

COLISEO CUBIERTO                   

4:00 -6:00 PM 

SEMILLERO CAPELLANIA

CULTIVARTE 

  2:30 - 4:00PM 

GRUPO SEMILLERO

COLISEO CUBIERTO

4:30 - 6:00 PM

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CENTRALIZADO 

RECREACIÓN JUVENIL

4:30 - 6:30 PM

VOLUNTARIADO 

RECREACIÓN

4:00 A 6:00 PM

COLISEO

 RECREACIÓN JUVENIL 

GRUPO 2

4:00- 6:00 PM

COLISEO

 RECREACIÓN JUVENIL 

GRUPO 2

4:00 - 6:00 PM

COLISEO

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

EL MISERIO 

RUMBA KIDS

3:30 A 4:30 PM

AQUARUMBA

MANUELA BELTRAN

CUPO LIMITADO

10:30 -11:30 AM

DEPORTE

CAMPISMO

DEPORTE

RECREACIÓN

DEPORTE

DEPORTE DISCAPACIDAD

D

E
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O
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T

E

 

D

I

S

C

A

P

A

C

I

D

A

D

PARA ATLETISMO

ESTADIO MUNICIPAL

2:00 - 4:00 PM

PARA CICLISMO

TAIRONA

2:00 - 4:00 PM

PARA ATLETISMO

ESTADIO MUNICIPAL

2:00 - 4:00 PM

PARA CICLISMO

TAIRONA

2:00 - 4:00 PM

COMUNIDAD EN GENERAL

9:00 A 10:00 AM

CLASE SPINNING

COLISEO CUBIERTO

CUPO LIMITADO

GIMNASIO

C

A

M

P

I

S

M

O

JOVENES ENTRE LOS 13 Y 28 

AÑOS

CAMPISMO

SEMILLERO NIÑOS ENTRE LOS 

6 Y 12 AÑOS

R

E

C

R

E

A

C

I

O

N

 

COMUNIDAD EN 

GENERAL

RECREACIÓN

ANDRES 

GARCIA

DEPORTE DISCAPACIDAD FORMADOR LUDICO

(VICTORIA GALVIS)

PARA ATLETISMO

ESTADIO MUNICIPAL

8:00 - 10:00 AM
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I

V

I

D

A

D

 

F

I

S

I

C
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U
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I

C

A

L

I

Z

A

D

A

ANDREA PENAGOS

HAMER CAÑATE

(KIDS)

 

PUENTE VARGAS 

5:45 - 6:45 PM

COMUNIDAD EN GENERAL

RUMBA KIDS

CULTIVARTE

2:45 - 3:45 PM

AEROBICOS KIDS        

CISAEC

    4:30 A 5:30 PM

CIC SANTA INES

6:00 - 7:00 PM

COLISEO CUBIERTO

8:00 - 9:00 AM



CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CATEGORIAS INSTRUCTOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PARA NATACIÓN

800AM :10:00PM

PARA  POWERLIFTING

(levantamiento de pesas)

GIMNASIO COLISEO

3:00 - 5:00 PM

PARA NATACIÓN

300:-6:00PM

PARA NATACIÓN

300:-6:00PM

D

E

P

O

R

T

E

 

D

I

S

C

A

P

A

C

I

D

A

D

BOCCIA

CLUB EDAD DE ORO

5:30 - 7:00 PM

PARA FUTBOL

POMPILIO MARTINEZ

5:30 - 6:30 PM

GOAL BALL

CLUB EDAD DE ORO

5:30 - 700  PM

PARA TENIS DE MESA

LA PALMA

2:00 - 4:00 PM

DEPORTE DISCAPACIDAD FORMADOR LUDICO

EDUARDO RINCÓN

DEPORTE DISCAPACIDAD FORMADOR LUDICO

RICARDO BARON


