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FECHA: jueves quince (15) de agosto de 2024
DE: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE CAJICA
PARA: CONTRATISTAS Y FUNCIONARIOS.
ASUNTO: Adecuado uso de Tc::qu_ocos.

Extendemos un cordial y colu'ros'o_ml'udo en nombre del Instituto Municipal de
Deportes y Recreacion de Cuji_cc;

Dada la actual situacién de pico aito de virus, es fundamental que todos 10s
funcionarios y contratistas del Instituto Municipal de Deportes y Recreacion de
Cajicd cumplan estrictamente con el uso del tapabocas y otras medidas de
proteccion. El uso adecuado del tapabocas no solo reduce significativamente
el riesgo de transmision del virus,.sino que.tambien protege.o los.individuos mas..,
vulnerables den’rro de nues?ro comunidad, prevan:endo Qs brofes que podnon _‘
cornprometer la salud y el bfenes’ror general.. iy :

Al mp!emen’rc:r esfos medidc:xs de manera nguroso no solo estamos velondo por"
la salud de cada uno de nuestros miembros, sino que también aseguramos la
confinvidad-de-nuestras: echwdodes depor’rwc:s & recreativas en-un entorno
seguro.

Con el fin de promocionar la salud de todos los contratistas y funcionarios, se
realizan las siguientes recomendaciones:

Sintomas de Gripe: Si presenta sinftomas de gripe, como tos o estornudos, usar
el tapabocas adecuadamente para reducir la transmisién de virus a otros.

Cobertura Completa: Aseguirese que el tapabocas cubra completamente la
nariz y la boca, ajustdndolo bien a los costados del rostro.
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Cambio Regular: Cambiar el tapabocas regularmente, especialmente si estd
humedo o sucio. No reutilice tapabocas desechables.

El compromiso de todos con estas practicas es esencial para mantener un

espacio de entrenamiento y recreacion libre de contagios y garantizar la salud
publica en nuestra institucion.
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