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¥ Recreacién de Cajicd.

PARA: DEPORTISTAS, PADRES, DE FAMILI
ASUNTO:  CIRCULAR INFOR!

U _ARIOS f "'COMUNIDAD EN GENERAL.

Reciban un cordial y respetua
del deporte cajiquefio.

La recreacion tiene como fin la capacidad de llegar a cualquier persona a través de la
creacién de espacios de confianza y goce, donde se demumben las barreras
establecidas por la sociedad mediante la integracion e inclusion, siendo parte transversal
en la vida de las personas, promoviendo con ello estilos de vida en recreacién en la
poblacién colombiana y en especifico en el municipio de Caijica.

Iq CG|IdCId de v:dq mdlwduq! Vi socml medlorﬂe la proc’nc:a de oc’nwdodes fisicas o
4_r_h;nfeiec,ﬂ{g;le?gmdgﬁ% mgcrcw?%lenfb T@mahc%o_)_c@mo base el oprovechqgmen’ro del fiempo
libre el cual se enflende cémeo el'so constuctivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y el disfrute de la vida, en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones bdsicas el descanso, la diversién, el complemento de Ia
formacion, la socidlizacién, la creatividad, el desamollo personal, la liberacién en el

trabajo y la recuperacion psicobiolégica.

Marco Legal

El arficulo 30 del Cédigo de Infancia y la Adolescencia, prevé que se debe garantizar el
“Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al
juego y demds actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida
cultural y las artes.”

Asi mismo, el numeral 24 del articulo 41 ibidem establece “OBLIGACIONES DEL ESTADO. Ei
Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los
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adolescentes. En cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental,
distrital y municipal deberd:

24. Fomentar el deporte, la recreacion y las actividades de supervivencia, ..."
Brindando con esta normatividad ¢

cultura, recreacién y deport
Politica Nacional de Apo

para el aborddje de la linea de intervencion
ener-en cuenta en la elaboracion de la

mscnfgg en Ios vacodones recreo deportivas las cuales
aleza de Piedra del 1 al 15 de diciembre del 2021.

A

“{é@{f}"&% e

de los nifios inscritos en las vacaciones recreo deportivas 2021.
- Redilizar campafias ambientales que garanticen el cuidado de la naturaleza vy la
conservacion de la flora y fauna del Municipio.

Necesidad a Cubrir

Insdeportes Cajicd, a través de la proyeccion y ejecucion de las vacaciones recreo
deportivas 2021 las cuales se proyectan para ser desarrolladas del 1 al 17 de diciembre
del 2021 busca dar cumplimiento a la meta NOMERO 182 (Eventos deportivos comunitarios
redlizados (Torneos de levantamiento de pesas, crossfif, calistenia). La cual estd en el
marco del Plan de Desarollo Municipal Cajicd Tejiendo Futuro Unidos con toda
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Por lo anterior, en esta oportunidad se desea generar un espacio de goce vy lidica,
garantizando el derecho a la recreacién en nifias y nifios de § a 12 afios del municipio de
Caijicd a través de un proceso de inclusion con el fin de facilitar el que todas las
diferencias estén representadas en las practicas recreativas, con el fin de reducir la
brecha provocada y generada por la exclusibn de los pueblos indigenas,
afrocolombianos, de nifias, nifios e procesos de construccion de conocimientoy en
los espacios de decision a_fra 'eshon ‘de Insdeportes para brindar jornadas
recreo deportivas, gcranhzcm o} o‘;d.e un gi@recho hccuendo parte fundamental
del campo de la recrgg d icias me
étnicas, rocmles porg

proyectan de manera ceni-_ en el
acceso a los nifios y nifias del municipio gue habitan fuera del casco centraly urbano de
los diferentes sectores, y acceder completamente gratis a los escenarios deporﬁvos del
coleseo oprovechcndo el mcxfen

J.propuesta.p 2L desc o 2021 se trazan con
la finalidad de gestionar la diversidad, o través d*e dos (2) prioridades transversales las
cuales le apuestan principalmente a hacer efectiva la inclusiéon en:

1. La Vivencia:

- Disefnar, desarrollar e implementar rutas y mecanismos que garanticen que las nifias y
nifios que se encuentran en situacién de desventaja econdémica tengan acceso ala
recreacion publica.

- Generar pautas y guias para gue en el disefio del cronograma estipulado para las
vacaciones recreativas se implementen estrategias trasversales de acceso,
implicando pausas de manejo de las barreras en los contendidos, las actividades, la
metodologia, los lenguajes utilizados, los juguetes, los disefios graficos, y el modo en el
que los instructores a cargo establecen las relaciones con las nifias y nifos participes
de las vacaciones recreo deportivas.
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- Garanfizar la participacidon en recreacion de las nifias y nifios inscritos en las
vacaciones recreo deportivas identificando e impactando los siguientes grupos
especificos: (5, 6 y 7aiios de edad) (8, ¢ y 10 aios de edad) (11 y 12 anos de edad).

- Garantizar la implementaciéon de la perspectiva de género en las actividades que se
realicen para garantizar el derecho a la recreacién.

- Garantizar la inclusién de poblacién en condncson de discapacidad dentro de las
actividades a desarroliar, it

- Asegurar entornos de recree:c:
emocionales para Idpartici "

- Abordar los desoﬁ
municipio.

- Construir un lidergzg

a cesible@";qye eliminenlas barreras fisicas y

2. la Formacién:

- Apoyar los procesos de for 1acion de los nifios y nifias participes de las vacaciones
recreo deporfivas a través de juegos lidicos en diferentes disciplinas donde se
rectlizarcm frc:bc:uos dlrecmonqdos a la formacién tedrico practica, técnica y tactica

Iudicos de bcuie globoﬂe‘%@ v e'kpréswfm &Orpordl medmn’re aci;v1dddes dmgtdcs por
contratistas de Insdeportes Cajicd.

insdeportes Cajicd desde el drea de fomento y desarrollo social a través de la
construccion, proyeccion y ejecucién de las vacaciones recreo deportivas 2021, busca
resaltar el papel de la recreacion favoreciendo una vida con sentido en los participantes,
exaltando la capacidad de imaginar nuevos escenarios de desarmrollo vital (mundos
posibles), espacios donde el juego, la cultura, el deporte, se proyectan a fravés de toda
la vida, y se imbrican en las prdcticas de ocio, entretenimiento vy consumos culturales que
también estdn inmersos en el campo de la recreacion.

En larecreacién y el juego, la infancia y la adolescencia aprenden a pensar criticamente
y a emplear su criterio para solucionar problemas. Promueven el sentido de la amistad, la
solidaridad, fortalecen la autoconfianza, propician el liderazgo y desarrollan habilidades
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de afrontamiento v lo capacidad de trabajar en equipo, v los preparan para sumir
papeles de responsabilidad siendo seres humanos Utiles para su comunidad.

3. Proyecclén de Escenarlos y Temdtica

En esta oportunidad las vacaciones recreo deportivas 2021 abordan la recreacion con
entornos naturales y culturales; de la construccién social y la sana convivencia.

En esta edicion de Ics,g;:
internos y externos del

(Estadio El Tigre Moyag

2%
) el fin de fener Un em‘omo natural en la experiencia
recreativa y de fortalecimie

e volores

En este sentido, se propone un mnoﬁdtﬁéh apartir de la recreacién y con la naturaleza
que no tan solo genere prdacticas recreafivas, sino que sea un modelo de
compor’:omlen?os y actrv:dodes recrecnﬂvas y socmles en Cundmomarcq y en nuestro
|5r bggsc%ﬁ@ i s e g

< TR T SR S
En concordancm con lo onifeﬁdr el Tﬁsﬁ?uﬁﬁr Mur‘ncnpo e Deportes y Recreacion de

Cdijicaresuelve proyectar el siguiente cronograma para las vacaciones recreo deportivas
2021.

4. Cronograma

Inscripciones: miércoles 01 de diciembre, jueves 02 de diciembre, viernes 03 de
diciembre de 2021.

Horario: 7:00 a.m. - 12:00 p.m. - 2:30 p.m. - 5:30 p.m.

Lugar: Coliseo Fortaleza de Piedra

Valor de inscripcién: NO APLICA
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Requisitos de inscripcién:

- Nota: La inscripcidén de los nifios y nifias de 5 a 12 aiios de edad la deberd realizar de
manera presencial un pariente con pnmer grado de consanguinidad presentando los

7:40 a.m. llegada delo : ¥

- 8:00 a.m. - 9:00 a.m. Agctividad de bienven:dd {rumbc: kids)

- 900 -9:30 a.m. (Espccro el ref_ ‘geno) o

- 9:30 - 10:30 a.m. Divisién de grupos (achwdod recreativa) asignacién de monitores y
lideres de cada grupo.

- 10:30 a.m. - 12 00 p m. Creac&on de logo, nombre, distintivo y color representativo de

e :80.9.m, Legada de los ifiscritos ¥ i ‘ e

800 G, ~ 10000 . Rofb€|esw%le“1‘os’gmfbos oh las siguientes estaciones.
- Super bolas

- Inflables

- Ultimate

- Futbol sala

- Baloncesto

- Voleibol

- 10:00 a.m. - 10:30 a.m. (Espacio para el refrigerio)

- 10:30 a.m. 12:00 p.m. Rotacién de los grupos en las estaciones

- 12:00 p.m. 12:15 p.m. Salida y entrega de nifios a los acudientes.
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3. Viernes 10 de dicilembre del 2021 (Juegos Autéctonos y Tradicionales)

- 7:40 a.m. Llegada de los inscritos

- 8:00 a.m. - 10 :00 a.m. Rotacién de
- Bolos

- Rana

- Minitejo
- Canicas
- Trompo

- Boxeo

- Godl ball
- Habilidades gimna

grupos en las siguientes estaciones.

. (E: io para ei refngenc)}
- 10 30 a.m. 12: DO p.m. én de ios grupos en lcls es’roc:ones

. 1200pm.1215pm.s¢?

Fobt

podrd poﬂ%fpar ﬁféﬁi@amﬁé -
con minimo un acompcnanfe y mox:mo 3 de pmmer grado de consanguinidad mayor

- & 5&%(1%%@%@%%@ MW~ ? T ——

3:00 p.m. -~ 3:30 p.m. Cefe’menlm tffe -blérwenlda (Explicaciéon de reglcs deiCGS del

campamento)

3:30 p.m. ~ 4:30 p.m. Armada de carpas

- 4:30 p.m. - 7:00 p.m. Capacitaciones

7:00 p.m. -~ 8:00 p.m. Cena

- 8:00 p.m. -10:00 p.m. Ceremonia del fuego, muestras artisticas, deportivas y culturales.

1

1

5. Domingo 12 de diciembre del 2021 (Acampando Ando)

- 5:30 a.m. ~ 6:30 a.m. Actividad fisica en familia

- 6:30 a.m. - 7:30 a.m. Duchas

- 7:30 a.m. - 8:30 a.m. Desayuno

- 8:30 a.m. - 12:30 a.m. Match recreativo en Familia
- 12:30 a.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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LCALIIIA MUNICIPAL
AJIL

- 1:30 p.m. -~ 2:30 p.m. Desmontaje de compomento
- 2:30 p.m. - 4:00 p.m. Ceremonia de clausura

- 4:00 p.m. salida

6. Lunes 13 de diciembre del 2021 (a __h_lgntu_nd_q_qndo)

- 7:40 a.m. - Llegada de los
- SOOQm-IOOOG.HF%;
- 10:00 a.m. - 10:30 a.r |
- 1030am-12009m. :

- 12:00 p.m. 12:15 p*@sm

onesprogromos ambientales
ega de,_nmos a los acudientes.

Mcmo Donoso Fishs
- 10:00 a.m. - 10:30 a.m. (Espacio pqrcx eE refngeno)
- 10: 30 a. rn. 12 00 p.m. Regreso c! Cohseo MUHICIpGl

2 '.

: e ﬁnf%%% ;W;»m ]
- 740 a.m. — L{egcdd de los mscn’ros
o wBt »t‘;;o’@mqawm}ﬁmpx

= 10:00 p.m. n"bo’«: m. Refr'“g»éno Pcompaie
- 11:00 a.m. - 11:15 a.m. Salida y entrega de nifios a los acudientes.

“i..

RECOMENDACIONES ADICIONALES

Que de conformidad a lo previsto en la Resolucion 777 de 2021 “Por medio de la cual se definen los
criterios y condiciones pard el desarrollo de las actividades econémicas, sociales y del Estado y se
adopta el protocolo de bioseguridad para la ejecucién de estas”, modificada por la Resolucién
1687 de 2021, "Por medio de la cual se modifica la Resolucién 777 de 2021 en el sentido de
incrementar el aforo permitido en lugares o eventos masivos, publicos o privados”, normatividad
expedida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y el Decreto 1408 de 2021, emitido por el
Ministerio del Interior, “Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus Covid-19 y el mantenimiento de! Orden PUblico" se
recomiendq:
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e Mientras continden vigentes las medidas de la emergencia, los usuarios, realizaran las
actividades utilizando tapabocas cubriendo boca y nariz.

* Se restringe a los usuarios la salida de las actividades propuestas manteniendo siempre la
union grupal atendiendo las indicaciones de los monitores a cargo.

En caso de determinar o estableceruy ec 5O de Covnd se fraslodcro ala personc: al
punfo de salud y/o dislamiento

Agradezco tengan en cuenta
procesos.

Cordialmente,

TABLA DE CONTROL DOGUMENTAL

Responsable Nombre(s) y apellidos Firma
Proyecté: Tetreihn faraas 7 Cor;frcﬂsto — Lider Fomento v Desarrollo
Revisd: Catherine Nieto | Confratista ~ Apoyo Direccién
Aprobé: Martha Albomoz - Jefe Area Juridica

Los firmantes, manifestamos expresqmenfe que hemos estudiado y revisado el presente documento, y por encontrarlo ajustado
a las disposiciones constifuciondles, legales v reglamentarias vigentes, lo presentamos para su firma bajo nuestra responsabilidad.
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